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‘m hétfé kedd szerda csiitortok péntek
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Fokhagymakrémleves Tojasleves . . e
gymar L oJasieves Citromos almaleves Majgaluskaleves Tejfol6s zoldbableves
Levesgyonggyel Zo6ldborséfézelék . o . gt o
- h . - Stefania vagdalt Tarhonyashus Sajtos-tejf6los tészta
Csikos tokany Panirozott dindéval ! . o
. . . . Burgonyapurével Céklasalataval Alma
Parolt rizzsel Félbarna kenyér
Ebéd .
. Felné6tt Energia: 1,161.11 Kcal / 4,853.44 Kj Energia: 803.43 Kcal / 3,358.34 Kj Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Kj Energia: 917.28 Kcal / 3,834.23 Kj Energia: 757.27 Kcal / 3,165.39 Kj
A menii
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.13¢g 66.02 g 18.30¢g 26.47g 28.64 g 3.74g 3470 g 40.58 g 9.36 g 40.98g 38449 1053g 28.23g 33.02g 7.70g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
106.70 g 0.26g 5589 110.03 g 12129 4469 115.77g 22.98¢ 6.25g 101.98¢g 8.04g 3.10g 85.61 g 0.00g 0.70g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9
Fokhagymakrémleves " . Majgasluskaleves e
gymar Tojasleves Citromos almaleves jgasiusial Tejf6l6s zoldbableves
Levesgydnggyel . o S . L Tokfézelék - .
. Zuzaporkolt Milanéi makaroni . Stiriai metélt
Lucskos kaposzta . . Lenmagvas fasirttal
. A Galuskaval Reszelt sajt szérattal . . Alma
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyér
Ebéd
B menl'] Felnétt Energia: 894.62 Kcal / 3,739.51 Kj Energia: 751.05 Kcal / 3,139.39 Kj Energia: 903.59 Kcal / 3,777.01 Kj Energia: 993.99 Kcal / 4,154.88 Kj Energia: 517.38 Kcal / 2,162.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
32.95¢g 50.22 g 12759 37.09 g 22399 3879 44.25g 34.90 g 10119 40.13g 45469 3.l4g 3226 g 28.05 g 4649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
77.11¢g 0.26g 3.15¢g 99.43 g 0.01g 6.16g 108.74 g 27.989 4.80g 106.18 g 7549 2449 108599 | 42969 159¢g
1,3,7,9 1,39 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9,(12)
. - . . Tejf6l6s zoldbableves
Fokhagymakrémleves Tojésleves Citromos almaleves Majgaluskaleves oJtoX . .
. ) ) . g . Szivatoltelékes gombdc
Levesgydnggyel Csirkeporkolt Budapest sertésragu Lecsos sertésragu h
, s . : Porcukor szorattal
Olaszos rakott tészta Szarvacska tésztaval Parolt rizzsel Bulgurral Alma
Ebéd
C menii Felnétt Energia: 1,273.32 Kcal / 5,322.48 Ki

Energia: 792.71 Kcal / 3,313.53 Kj

Energia: 919.47 Kcal / 3,843.38 Kj

Energia: 990.12 Kcal / 4,138.70 Kj

Energia: 1,344.65 Kcal / 5,620.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
53.45g 61.86 g 16.98 g 62.779 25529 208¢g 28559 39.21g 9.16g 38.33¢g 54.779 15.11¢g 30.50 g 60.39 g 19.74g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
124.68 g 0.26g 4759 77.10g 0.01lg 421g 118.63 g 22989 4659 92.25g 0.05g 443¢g 167.91 g 590.94 g 12.74¢9
1,3,7,9 1,3,9 1,7 1,3,9 1,7,9,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér L/[[CW “ ‘
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